 Cum se previne alergia la frig Cea mai severa forma, care apare paradoxal vara Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa alergii Cum se previne alergia la frig Cea mai severa forma, care apare paradoxal vara Sambata, 14 Noiembrie 2020, ora 03:20 5265 citiri Alergia la frig, dupa cum ii spune si numele, apare mai ales in anotimpul rece, pe zonele expuse - fata, maini, gat Cel mai adesea, schimbarile bruste de temperatura, de la cald la frig si invers, sunt cele care declanseaza alergia la frig, insa in cazuri mai grave ea poate fi declansata si de consumarea de bauturi reci Alergia la frig se manifesta prin urticarie, roseata si inflamarea pielii expuse La intrarea intr-un mediu incalzit, zonele afectate revin treptat la normal, prin disparitia gradata a acestor manifestari Uneori, manifestarile apar nu doar pe zonele strict descoperite, ci si pe zonele acoperite de imbracaminte, dar expuse unui vant rece, ce poate penetra straturile de material textil Deasemenea, alergia la frig se poate manifesta si la expunerea tegumentelor si mucoaselor la apa rece sau in cazul ingerarii de lichide ori alimente reci, indiferent de anotimp Cea mai severa forma a acestei alergii apare insa, paradoxal, vara, cand dupa expunerea prelungita la soare, pacientul cu alergie la frig se arunca in apa rece a marii Expunerea brusca a unei mari suprafete de piele la aceasta variatie de temperatura poate provoca inclusiv soc anafilactic si moarte, potrivit Regina Maria ro Ads In formele mai severe de alergie, nu este necesara o expunere la o variatie mare de temperatura pentru aparitia manifestarilor cutanate - uneori variatii de doar cateva grade, ca de exemplu expunerea la aerul conditionat sau o dimineata mai racoroasa de vara, sunt suficiente pentru aparitia simptomelor Simptome Manifestarile alergiei la frig pot fi usoare sau severe, localizate sau difuzate - uneori, si extinse - si variaza de la un individ la altul Debutul simptomelor poate fi la temperaturi diferite pentru persoanele afectate, pe baza nivelului lor specific de toleranta Simptomele cutanate ale alergiei induse de frig, care apar intre doua si cinci minute de expunere, sunt: - mancarime localizata a pielii - eruptii cutanate asociate cu roseata si mancarime - la unele persoane, poate exista o senzatie de arsura care insoteste mancarimea - eruptiile pot varia in marime de la cativa milimetri, la cativa centimetri - cand se aplica presiune pe portiunea de piele afectata, aceasta devine alba Ads - poate aparea si durere la atingere - eruptiile au o limita clar definita Pe langa simptomele cutanate, mai pot aparea manifestari mai grave: oboseala, dificultati de respiratie, frecventa cardiaca crescuta sau neregulata, scaderea tensiunii arteriale, dureri abdominale Analize necesare Gratie unui aparat inventat de dermatologii germani, exista posibilitatea de a se determina, pentru fiecare pacient in parte, temperatura critica incepand de la care tegumentele sale reactioneaza cu aceste manifestari de alergie Pacientul este astfel avertizat ca sub acest prag trebuie sa-si ia medicatia antialergica, pentru a diminua sau bloca aparitia manifestarilor alergice Deasemenea, intotdeauna la pacientii cu alergie la frig se vor cauta posibile focare infectioase (se vor analiza exsudatul nasofaringian, urocultura, antigenul de Helicobacter pylori din materiile fecale, markerii virali etc) sau parazitare Exista sansa ca depistand infectii si/sau parazitoze, dupa tratarea acestora, sa dispara sau sa se atenueze manifestarile de alergie Ads Preventie In primul rand, se evita consumul de alimente si lichide reci - se recomanda doar la temperatura camerei sau mai calde Apoi, este foarte important ca iarna pielea alergicilor la frig sa fie protejata corespunzator, prin purtarea de imbracaminte din materiale calduroase si termoizolante, caciula, fular, manusi, incaltaminte imblanita si la nevoie chiar cagula pentru protectia fetei Daca forma de alergie este severa, este necesara administrarea de medicatie antihistaminica zilnica, de doua ori pe zi Medicamentele de ultima generatie nu induc somnolenta, astfel ca pot fi administrate si dimineata Din pacate, la acest tip de alergie nu exista posibilitatea desensibilizarii Foarte important de retinut: chiar daca alergia la frig se manifesta doar prin inrosirea si inflamarea pielii, intotdeauna exista pericolul agravarii bolii, astfel ca este indicata vizitarea unui medic pentru a obtine recomandari folositoare De asemenea, este posibil sa existe alte probleme de sanatate care sa determine aparitia acestei alergii si e recomandat ca acestea sa fie investigate Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: UE evită subiectul introducerii vaccinului obligatoriu UE este departe de un curs unitar împotriva pandemiei Cota de vaccinare este prea redusă Noul ministru german al Sănătății, Karl Lauterbach, va avea mult de lucru Deși Comisia De ce suferă Messi la PSG? Cel mai bun prieten dezvăluie ce nu-i place argentinianului Messi a luat un nou Balon de Aur, dar nu impresionează la PSG, formație la care s-a transferat în vară Argentinianul este o umbră palidă a celui care a fost la Barcelona, confirmând # sanatate , # boli , # alergii , # frig , # simptome , # preventie , # medic , # analize Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Francezul stabilit in Romania care a realizat primul Logan electric: "Mi-am vandut apartamentul ca sa incep afacerea" a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Life Show Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Cele mai spectaculoase târguri de Crăciun pe care le poţi vizita în Europa, în funcţie de restricţii VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 